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XXII Congresso Nazionale
della Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia

Congresso virtuale - 27/29 gennaio 2021
Il XXII Congresso della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia sarà il primo congresso 
organizzato dalla SINPF in Augmented Reality.
L’attuale situazione di emergenza sanitaria ci richiede la necessità di distanziamento 
sociale e  l’impossibilità di realizzare in questo momento eventi totalmente residenziali. 
In attesa di poter nuovamente organizzare congressi residenziali la Sinpf decide di 
realizzare un congresso virtuale.
Tutti i partecipanti avranno la possibilità di collegarsi tramite una Web App al congresso, 
che sarà virtualmente ricreato in tutti i suoi spazi; potendo seguire sessioni ECM e non, 
live e on demand.
L’interattività tra colleghi e con i relatori sarà garantita tramite chat e sistemi di sondaggio.
Vi aspettiamo, virtualmente, dal 27 al 29 gennaio 2021.

TOPIC
•	 La digitalizzazione dei trattamenti: monitoraggio e valutazione a distanza
•	 Trattamento farmacologico dei disturbi da stress-trauma-adattamento
•	 Psicofarmaci durante e dopo Covid-19
•	 Psicofarmacologia in adolescenza
•	 Psicofarmacologia dei disturbi personalità
•	 Nuovi approcci terapeutici nel trattamento della schizofrenia
•	 Depressione moderata-grave
•	 Depressione resistente
•	 Psicofarmacologia nei soggetti bipolari
•	 Trattamenti farmacologici delle dipendenze da sostanze e comportamentali 

(addiction gambling)
•	 Trattamento psicofarmacologico dello spettro autistico
•	 Disturbi di genere
•	 Disturbi del sonno 
•	 Disturbi d’Ansia
•	 Disturbi neurodegenerativi - decadimento cognitivo-demenze
•	 Disturbi Neurologici da Covid-19 
•	 Trattamento farmacologico nei pazienti a rischio
•	 Approccio cronobiologico nei diversi trattamenti :sonno-ansia-depress
•	 La farmacoterapia dell’ADHD adulto
•	 La gestione degli eventi avversi in psicofarmacoterapia
•	 Farmacoterapia e IA
•	 La formazione a distanza dopo il COVID-19
•	 Farmaci con azione anti suicidaria
•	 Screening farmacogenomici
•	 Disturbo post traumatico da stress



XXII CONGRESSO NAZIONALE DELLA
SOCIETÀ ITALIANA DI NEUROPSICOFARMACOLOGIA

TIMETABLE FAD SINCRONA

Mercoledì 27 gennaio 2021
13:30 - 15:30 Corso Pre-Congressuale ADHD
15:30 - 16:15 Saluti di benvenuto e introduzione al congresso
16:15 - 17:15 Tavola Rotonda
17:15 - 18:00 Lettura Magistrale
18:00 - 18:45 Meet the Expert

Giovedì 28 gennaio 2021
09:00 - 10:00 I Sessione Plenaria
10:00 - 10:45 Meet the Expert
10:45 - 11:15 Lettura Satellite
11:15 - 12:00 Meet the Expert
12:00 - 13:00 II Sessione Plenaria

Venerdì 29 gennaio 2021
14:30 - 15:00 Lettura Satellite
15:30 - 16:00 Simposio Satellite
16:00 - 17:00 Simposio Satellite
17:00 - 18:00 III Sessione Plenaria
18:00 - 18:30 Sessione conclusiva
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MERCOLEDÌ 27 GENNAIO 2021

13:30 - 15:30
CORSO PRE-CONGRESSUALE ADHD 
Moderatori: G. Cerveri (Lodi), G. Migliarese (Pavia)

13:30 - 13:50
La transizione tra servizi per minori e adulti sull’area dell’ADHD 
A. Conca (Bolzano)

13:50 - 14:10
Comorbidità con disturbi affettivi e DSA: sfide diagnostiche 
G. Masi (Pisa)

14:10 - 14:30
Efficacia e sicurezza dei trattamenti farmacologici per ADHD in minori e adulti: i 
dati della letteratura scientifica
S. Carucci (Cagliari)

14:30 - 14:50
Prescrivibilità nei minori: è tempo di superare il registro di prescrizione? 
A. Zuddas (Cagliari)

14:50 - 15:10
Prescrivibilità negli adulti: limiti normativi sull’utilizzo degli psicostimolanti 
F. Oliva (Torino)

15:10 - 15:30 Discussione

15:30 - 16:15
SALUTI DI BENVENUTO E INTRODUZIONE AL CONGRESSO
C. Mencacci - Presidente Società Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) 
M. Balestrieri - Presidente Società Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF)

Intervengono:
M. Scaccabarozzi - Presidente di Farmindustria
M. di Giannantonio - Presidente Società Italiana di Psichiatria (SIP)
F. Merzagora - Presidente Fondazione ONDA Osservatorio Nazionale sulla salute della 
donna e di genere
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16:15 - 17:15
TAVOLA ROTONDA
Ricerca, innovazione, tecnologia e cambiamenti in atto
Introducono:
E. Sacchetti (Brescia), P.L. Canonico (Novara) - Vice Presidenti SINPF
Intervengono:
G. Racagni (Milano) - Presidente SINPF fino al 2010
G. Biggio (Cagliari) - Presidente SINPF 2010/2014
E. Aguglia (Catania) - Presidente SINPF 2014/2016
C. Altamura (Milano) - Presidente SINPF 2016/2018

17:15 - 18:00
LETTURA MAGISTRALE
Riflessi della pandemia Covid-19 sulla popolazione
M. Galli (Milano)

18:00 - 18:45
MEET THE EXPERT
Moderatore: C. Mencacci (Milano)
La rilevanza del punto di vista del paziente e della formulazione trimestrale in 
schizofrenia
A. Vita (Brescia)
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GIOVEDÌ 28 GENNAIO 2021

09:00 - 10:00
SESSIONE PLENARIA
Approccio cronobiotico nel trattamento dei disturbi del sonno e dei ritmi 
circadiani durante l’emergenza Covid-19 
Moderatori: C. Mencacci (Milano), E. Aguglia (Catania), M. Amore (Genova)

09:00 - 09:20
Circadianità, trauma, cervello: come il trauma incide sui ritmi circadiani
G. Biggio (Cagliari)

09:20 - 09:40
Evidenze cliniche di melatonina a rilascio prolungato nel trattamento 
dell’insonnia
L. Nobili (Genova)

09:40 - 10:00 Discussione

10:00 - 10:45
MEET THE EXPERT
Moderatore: C. Mencacci (Milano)
Traumi infantili o recenti in pazienti con depressione maggiore come predittori di 
outcome clinici più sfavorevoli - Nuove evidenze scientifiche 
U. Albert (Trieste)

10:45 - 11:15
LETTURA SATELLITE
Asse Intestino-Cervello e Microbiota: quali implicazioni nei disturbi neuro - 
psichiatrici?
B. Dell’Osso (Milano)

11:15 - 12:00
MEET THE EXPERT NON ACCREDITATO ECM
Moderatore: C. Mencacci (Milano)
Disturbi dello spettro schizofrenico; dal controllo alla Recovery attraverso la cura: 
esperienze con cariprazina 
S. Pallanti (Firenze)
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12:00 - 13:00
SESSIONE PLENARIA
La costellazione delle sindromi bipolari: dallo spettro alle varianti cliniche
Moderatore: M. Amore (Genova)

12:00 - 12:20
Eterogeneità sindromica
G. Perugi (Pisa)

12:20 - 12:40
Implicazioni e scelte terapeutiche
C. Vampini (Verona)

12:40 - 13:00 Discussione
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VENERDÌ 29 GENNAIO 2021

14:30 - 15:00 LETTURA SATELLITE
Ansia, depressione, sonno e Microbiota
P. Rossi (Pavia)

15:00 - 16:00
SIMPOSIO SATELLITE
Nuove strategie per il trattamento della schizofrenia
Moderatore: C. Mencacci (Milano)

15:00 - 15:20
Agonismo parziale e trattamento anti-psicotico: nuove declinazioni del meccanismo 
di azione, implicazioni per la neurobiologia e la clinica della schizofrenia
A. De Bartolomeis (Napoli) 

15:20 - 15:40
Agonisti parziali: brexpiprazolo e altre novità nel trattamento della schizofrenia
A. Fagiolini (Siena)

15:40 - 16:00 Discussione

16:00 - 17:00
SIMPOSIO SATELLITE
Nuove frontiere nel trattamento del disturbo depressivo maggiore
Moderatore: C. Mencacci (Milano)

16:00 - 16:20
Resistenza al trattamento nell’episodio depressivo maggiore: algoritmi di 
intervento e relativo razionale 
B. Dell’Osso (Milano)

16:20 - 16:40
L’opportunità di trattamento con i “Rapid Acting Antidepressants - RAA”
G. Maina (Torino)

16:40 - 17:00 Discussione
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17:00 - 18:00
SESSIONE PLENARIA
Psicopatologia dopo un anno di pandemia. Focus su ansia e depressione
Moderatore: C. Mencacci (Milano)

17:00 - 17:20
Stress e trauma da Covid-19: aspetti neurobiologici
G. Biggio (Cagliari)

17:20 - 17:40
I disturbi da stress in corso di pandemia da Covid-19: clinica e trattamento
R. Brugnoli (Roma)

17:40 - 18:00
Ansia e depressione la popolazione generale dopo un anno di pandemia: causa, 
effetti e possibili terapie
A. Fiorillo (Napoli)

18:00 - 18:30
SESSIONE CONCLUSIVA
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FRUIBILE DAL 28 GENNAIO 2021 AL 28 GENNAIO 2022

F1. FOCUS ON
 TRATTAMENTO PSICOFARMACOLOGICO

DELLO SPETTRO AUTISTICO

I MODULO 
Autismo ad alto funzionamento: stato dell’arte, criticità, prospettive future 
Coordinatori: G. Cerveri (Lodi), L. Ferini Strambi (Milano)

Riflessioni sull’identificazione del focus dei trattamenti nel soggetto autistico	   
N. Brondino (Pavia)
Pattern di trattamento farmacologico nel soggetto autistico in Italia. Criticità 
attuali e possibili sviluppi
E. Aguglia (Catania)
Autismi ad alto funzionamento e comorbilità coi disturbi del sonno. Possibilità 
terapeutiche e strategie di intervento clinico
C. Gesi (Pavia)
Spettro autistico e traiettorie psicopatologiche
L. Dell’Osso (Pisa)
Nuove possibilità di trattamento del soggetto autistico ad alto funzionamento 
R. Keller (Torino)

II MODULO 
Caratterizzazione neuropsicologica dei disturbi dello spettro autistico: 
implicazioni per gli interventi terapeutici
Coordinatore: A. Zuddas (Cagliari)

Batteria di MATRICS su adolescenti con autismo 
F. Donno (Cagliari) 
Caratteristiche neuropsicologiche in tre gruppi di bambini: autistici, ADHD e 
autismo + ADHD
R. Tancredi (Pisa), V. Viglione (Pisa) 
Autismo e sindrome psicotica attenuata: aspetti neuropsicologici e potenziali 
evento-correlati
L. Mazzone (Roma)
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F2. FOCUS ON 
USO DEGLI ANTIPSICOTICI DI SECONDA GENERAZIONE

I MODULO
L’utilizzo delle terapie Long Acting nelle diverse fasi della patologia schizofrenica
Coordinatori: G. Di Sciascio (Bari), G.Cerveri (Lodi)
 
L’utilizzo degli antipsicotici LAI in SPDC quali opportunità quali criticità 
B. Dell’Osso (Milano)
L’utilizzo di antipsicotici LAI e la sintomatologia affettiva nella psicosi: personaliz-
zare le cure?
A. Fagiolini (Siena)
Psicosi in una dimensione di farmacoeconomia: quali opportunità
F. Mennini (Roma)
L’utilizzo dei LAI nella pratica clinica territoriale quali cambiamenti possibili?
G. Cerveri (Lodi)

II MODULO
Lo switch fra antipsicotici nella pratica clinica: limiti, opportunità, innovazione
Coordinatori: G. Di Sciascio (Bari), G. Cerveri (Lodi)

Lo switch tra antipsicotici nella pratica clinica: motivazioni, dimensioni, efficacia 
e rischi. 
G. Di Sciascio (Bari)
Lo switch da mancata efficacia: focus sui sintomi negativi  
C. Gesi (Milano)
Lo switch tra antipsicotici nella gestione degli effetti indesiderati: sindrome me-
tabolica e altre collateralità 
S. Ferrari (Modena)
Lo switch verso formulazioni Long Acting: il focus sull’aderenza 
G. Cerveri (Lodi)

III MODULO
Farmacoterapia della schizofrenia: la personalizzazione della cura in un’ottica 
condivisa  
Coordinatore: A. Vita (Brescia), E. Sacchetti (Brescia)

Il punto di vista del paziente e la shared decision making nell’utilizzo degli an-
tipsicotici LAI in una prospettiva recovery-oriented  
A. Ballerini (Firenze)  
Esperienza soggettiva dopo il passaggio a Paliperidone Palmitato trimestrale: il 
punto di vista del paziente, dei famigliari, del medico e dell’infermiere 
G. Deste (Brescia) 
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Personalizzazione delle cure nella schizofrenia: il ruolo della farmacogenetica 
nella risposta precoce agli antipsicotici 
M. Gennarelli (Brescia) 				                                
Il trattamento integrato nella schizofrenia: quali evidenze per una terapia perso-
nalizzata?
S. Barlati (Brescia)  

F3. FOCUS ON
PSICHIATRIA FRA PRESENTE E FUTURO

 
I MODULO 
Rapporti tra stili di vita e psicopatologia ai tempi del Covid-19                         
Coordinatori: B. Carpiniello (Cagliari), F. Pinna (Cagliari)

Impatto traumatico della pandemia Covid-19 in Italia: focus sui comportamenti 
maladattativi
C. Carmassi (Pisa)   
Social media in epoca Covid-19: più vicini, più lontani
S. Ferrari (Modena)
Risvolti psicopatologici dei “contatti fantasma” durante la Pandemia da Covid-19
A. R. Atti (Bologna)
#IORESTOACASA: attività fisica e salute mentale ai tempi del Covid-19
F. Pinna (Cagliari)

II MODULO
Il futuro digitale della psichiatria
Coordinatore: M. Balestrieri (Udine), M. Vaggi (Genova)

L’efficacia della telemedicina per la depressione
M. Balestrieri (Udine) 
Le terapie digitali in psichiatria
V. Rosso (Cuneo)
Digitale in psichiatria: implicazione etiche
A. Conca (Bolzano)
Fenotipizzazione digitale e Digital Biomarkers: istruzioni per l’uso in psichiatria
A. Amerio (Genova)

III MODULO
Gli psicofarmaci al cinema. Dallo schermo alla clinica.
Coordinatori: M. Balestrieri (Udine), M. di Giannantonio (Chieti)
 
La dialettica prescrittiva tra consenso e dissenso
M. Balestrieri (Udine)
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Psicofarmaci e psicoterapie: dualismo o integrazione?
A. Bellomo (Foggia)
Instagram e Tik Tok: nuove cinematografie?
M. di Giannantonio (Chieti)

F4. FOCUS ON
DISTURBO OSSESSIVO-COMPULSIVO

I MODULO
Trattamenti off-label nel Disturbo Ossessivo-Compulsivo
Coordinatori: U. Albert (Trieste), B. Dell’Osso (Milano)

Il ruolo degli antipsicotici atipici
U. Albert (Trieste)
Gli stabilizzatori del tono dell’umore
S. Rigardetto (Torino)
I farmaci glutamatergici
D. Marazziti (Pisa)
Le tecniche di neurostimolazione
B. Benatti (Milano)

II MODULO
Disturbo Ossessivo-Compulsivo: modelli personalizzati di trattamento
Coordinatori: G. Maina (Torino), U. Albert (Trieste)

Applicazione di un modello di staging ad un campione di pazienti con Disturbo 
Ossessivo-Compulsivo 
B. Benatti (Milano) 
Disturbo Ossessivo-Compulsivo e comorbidità: implicazioni per il trattamento   	
S. Bramante (Torino)  
Trattamento del Disturbo Ossessivo-Compulsivo e disturbi correlati: novità e pro-
spettive future							     
L. Pellegrini (Bologna)
Il ruolo del perfezionismo del clinico nel suo vissuto emotivo nei confronti del pa-
ziente con Disturbo Ossessivo- Compulsivo 
A. Pozza (Siena)
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F5. FOCUS ON
PSICOPATOLOGIA DALL’ETÀ EVOLUTIVA ALL’ETÀ ADULTA

I MODULO
Aggressività in adolescenza: neuropsicologia e possibile modulazione far-
macologica
Coordinatore: A. Zuddas (Cagliari), M. Riva (Milano)

Diversi aspetti dello Studio Matrics
A. Milone (Pisa)
Introduzione sul disturbo e discussione
B. Vitiello (Torino)

II MODULO
Psicopatologia immunomediata dall’età evolutiva all’età adulta
Coordinatore: A. Zuddas (Cagliari), E. Scarpini (Milano)

Neuro-infiammazione e psicopatologia: meccanismi molecolari e parametri dia-
gnostici
D. Franciotta (Pavia)  
Encefaliti autoimmuni con sintomi psicotici: dalla diagnosi al trattamento 
S. Sotgiu (Sassari) 
Pediatric Acute-onset Neuropsychiatric Syndrome (PANS): dalla diagnosi al 
trattamento
A. Gagliano (Cagliari)
Terapie con Interleukine nel disturbo bipolare dell’adulto
R. Furlan (Milano)

F6. FOCUS ON 
DISTURBO BIPOLARE 

I MODULO 
Disturbo bipolare: aggiornamenti di farmacoterapia			 
Coordinatori: G. Maina (Torino), C. Colombo (Milano)

Il valore aggiunto della genomica nel predire la risposta al trattamento a lungo 
termine con il litio basata su dati clinici   
M. Manchia (Cagliari)
La profilazione del paziente a rischio suicidario nel disturbo bipolare 
G. Di Salvo (Torino)
La gestione della resistenza nel disturbo bipolare					   
L. Fregna (Milano)  
Il trattamento dell’agitazione nel disturbo bipolare				                   	
A. Cuomo (Siena)
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II MODULO
Nuove prospettive di ricerca nel disturbo bipolare
Coordinatori: C. Mencacci (Milano), M. Amore (Genova)

Uso della stimolazione magnetica transcranica nel disturbo bipolare		     	
B. Dell’Osso (Milano), B. Benatti (Milano) 
Interazioni fra metabolismo e funzionamento cognitivo nel disturbo bipolare    	
 V. Salvi (Ancona)								      
Determinanti clinici e biologici di decorso nel disturbo bipolare: ruolo del sistema 
melatonergico 
M. Manchia (Cagliari)								      
Esposizione alla luce e alle variabili climatiche nei disturbi bipolari		                 
A. Aguglia (Genova)

III MODULO
Contributi della ricerca traslazionale al trattamento dei disturbi psichiatrici		
Coordinatori: G. Maina (Torino), M. Gennarelli (Brescia)

Aggiornamenti nella ricerca traslazionale nelle patologie psichiatriche	          	
L. Bocchio-Chiavetto (Brescia) 
Biomarkers nei disturbi dell’umore 
G. Rosso (Torino)								            	
Dismetabolismi nel disturbo bipolare 
V. Salvi (Ancona) 
Nuove prospettive della genetica nei disturbi psichiatrici				  
M. Gennarelli (Brescia)

IV MODULO 
Il disturbo bipolare nella sua complessità: nuovi approcci terapeutici 
Coordinatori: M. Amore (Genova), A. Amerio (Genova)

Il disturbo bipolare: dalla multidimensionalità alla stabilizzazione nel real world 
G. Serafini (Genova)
Monitoraggio digitale e predittori di ricaduta nel disturbo bipolare 
A. Aguglia (Genova)
I farmaci Long-Acting nel disturbo bipolare: benefici e complicazioni 
D. De Berardis (Teramo)
Nuovi agonisti parziali: effectiveness sui profili cardiovascolare e metabolico 
V. Salvi (Ancona)
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F7. FOCUS ON
LA FARMACOTERAPIA DELL’ADHD ADULTO

I MODULO
ADHD nell’adulto. Dalla diagnosi al trattamento 
Coordinatori: M. Balestrieri (Udine), G. Migliarese (Pavia)

La diagnosi di ADHD nell’adulto- assessment clinico e testale
V. Venturi (Milano)
Diagnosi differenziale e diagnosi di comorbilità. Complessità e strumenti
G. Giupponi (Bolzano)
Come impostare un trattamento per l’ADHD nell’adulto: trattamenti multimodali 
e indicazioni farmacologiche
G. Cerveri (Lodi)
ADHD come neurodiversità; sovrapposizione e specificità in relazione a Disturbi 
dello Spettro Autistico 
C. Gesi (Torino)
Conclusioni e presentazione del testo “ADHD nell’adulto”. Dalla diagnosi al tratta-
mento
G. Migliarese (Pavia), C. Mencacci (Milano)

II MODULO
Il trattamento farmacologico dell’ADHD nell’adulto
Coordinatori: G. Giupponi (Bolzano), A. Zuddas (Cagliari)

Molecole per l’ADHD. Razionale di utilizzo, differenze di efficacia e collateralità 
A. Conca (Bolzano)
Il trattamento dell’ADHD nell’adulto nella real life - trattamenti on e off-label 
G. Migliarese (Pavia)
Unmet needs and new perspectives nel trattamento farmacologico 
F. Oliva (Torino)

F8. FOCUS ON
DIPENDENZE E PSICOSI INDOTTE

I MODULO 
Gestione clinica e trattamentale del soggetto con diagnosi duale
Coordinatori: M. Clerici (Milano), G. Cerveri (Lodi)

Lo scenario epidemiologico e clinico delle Diagnosi Duale 
G. Martinotti (Roma)
Psicosi e abuso di sostanze: Le complessità di gestione e l’organizzazione dei ser-
vizi psichiatrici
S. Varia (Palermo)
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Psicosi e abuso di sostanze: l’organizzazione dei servizi per le dipendenze
E. Cozzolino (Milano)
La diagnosi duale nel sistema carcerario: epidemiologia, organizzazione, criticità  
M. Clerici (Milano)
Psicosi e abuso di sostanze: possibili opportunità terapeutiche 
G. Cerveri (Lodi)

II MODULO 
Dipendenze 
Coordinatori: F. Nicoletti (Roma), E. Cozzolino (Milano)

Il trattamento agonista del disturbo da uso di oppiacei - razionale e obiettivi  
M. Riglietta (Bergamo)								      
Il trattamento farmacologico del disturbo da uso di alcol in regime di ricovero - 
farmaci utilizzabili e possibili schemi terapeutici 
P. Marzorati (Milano)								      
Piani di eliminazione dell’infezione da HCV nelle Key Populations: trattamento e 
azioni di riduzione del danno 
F. Nava (Padova)								      
Nuovi farmaci antidepressivi e nuovi trattamenti per i disturbi dell’umore, van-
taggi e rischi potenziali d’abuso - quale collaborazione tra servizi psichiatrici e 
delle dipendenze? 
C. Varango (Lodi)

III MODULO
Endocannabinoidi, cannabis e psicosi indotte: dalla biologia alla clinica
Coordinatore: B. Dell’Osso (Milano), C. Locatelli (Pavia)

Il sistema degli endocannabinoidi in psichiatria: focus sui meccanismi molecolari
C. D’Addario (Teramo)
Nuovi insight sul sistema degli endocannabinoidi nei disturbi dello spettro auti-
stico
V. Trezza (Roma)
Cannabis potenziata: psicopatologia e clinica delle psicosi indotte
G. Martinotti (Chieti)
Uso di Cannabis e comportamenti suicidari  in soggetti affetti da disturbi mentali 
G. Carrà (Milano), F. Bartoli (Milano) 
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F9. FOCUS ON 
TERAPIE PSICOFARMACOLOGICHE NEL CICLO RIPRODUTTIVO

I MODULO
Sessualità e salute mentale
Coordinatori: C. Mencacci (Milano), M. Balestrieri (Udine)

Sessualità e antipsicotici
G. Maina (Torino)
Sessualità e OCD
U. Albert (Trieste) 
Sessualità e antidepressivi
M. Balestrieri (Udine)

II MODULO 
Terapie psicofarmacologiche in gravidanza e allattamento: una sfida per l’inter-
vento psichiatrico							     
Coordinatori: D. Marazziti (Pisa), M. Mauri (Pisa)

Ossitocina: un ormone pleiotropo 
D. Marazziti (Pisa)
Ormoni, gravidanza e psicopatologia 
D. Canale (Pisa)
Uso degli antidepressivi in gravidanza e allattamento
A. Tundo (Roma)
Psicopatologia della paternità 
M. Mauri (Pisa)

III MODULO
Psicofarmacoterapia perinatale: tra evidence-based medicine e dati controversi
Coordinatori: C. Bellantuono (Verona), R. Anniverno (Milano)

La valutazione del rischio da psicofarmaci in gravidanza: un approccio 
metodologico-clinico
C. Bellantuono (Verona)
Marcatori biologici associati alla depressione in gravidanza a alla trasmissione 
della vulnerabilità nel bambino
A. Cattaneo (Milano)
Il farmaco nella depressione post-partum: dalla madre al neonato. Conoscenza e 
sostegno
S. Di Chio (Roma)
Uso degli SSRI in gravidanza: outcomes neonatali, tra reali criticità ed eccessivo 
allarme per lo psichiatra
R. Anniverno (Milano)

SESSIONE FAD ASINCRONA E-LEARNING ECM



XXII CONGRESSO NAZIONALE DELLA
SOCIETÀ ITALIANA DI NEUROPSICOFARMACOLOGIA

IV MODULO 
Trattamenti psicofarmacologici e ciclo riproduttivo nei disturbi affettivi
Coordinatori: G. Maina (Torino), G. Rosso (Torino)	 	             	             

Psichiatria perinatale: il modello anglosassone e sue applicazioni in regione Pie-
monte
E. Paschetta (Cuneo) 
Ciclo riproduttivo nel disturbo bipolare: implicazioni terapeutiche 
E. Aragno (Torino)								                        
Antidepressivi in gravidanza ed allattamento 
A. Cuomo (Siena)
Integrazione di psicoterapia e trattamenti psicofarmacologici nel peripartum
A. Bramante (Milano)

F10. FOCUS ON 
DEPRESSIONE RESISTENTE

I MODULO
La depressione resistente: approccio clinico e nuove opportunità di trattamento
Coordinatori: E. Bondi (Bergamo), M. Balestrieri (Udine) 
 
La depressione resistente: approccio clinico 
U. Albert (Trieste)
La depressione resistente: vecchie e nuove opportunità di trattamento 
M. Vaggi (Genova)
Individuazione e intervento sulla pseudo resistenza
M. Balestrieri (Udine) 
 
II MODULO
Verso la psichiatria di precisione: attualità e nuove prospettive nei disturbi affettivi
Coordinatori: M. Amore (Genova), A. Aguglia (Genova)
 
La resistenza al trattamento: il panorama clinico attuale 
M. Amore (Genova)
La personalizzazione delle cure: nuove molecole antidepressive e paradigmi 
della cura
G. Serafini (Genova)							     
Nuovi trattamenti a rapida azione nella depressione resistente e nei comporta-
menti suicidari 							     
M. Pompili (Roma)	
Stimolazione magnetica transcranica: stato dell’arte e prospettive future 	                  
B. Dell’Osso (Milano)
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INFORMAZIONI GENERALI

ACCREDITAMENTO ECM
Il Congresso è stato accreditato al Ministero della Salute e darà diritto ai crediti ECM per 
le seguenti figure professionali: 
Farmacista (Farmacia Ospedaliera, Farmacia Territoriale); Psicologo (Psicoterapia, 
Psicologia); Medico Chirurgo (Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, Psichiatria, 
Farmacologia e Tossicologia clinica, Medicina generale, Medicina di Comunità); 
Infermiere; Educatore Professionale e Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica.

MODALITÀ FAD SINCRONA
27 gennaio 2021 n. crediti assegnati: 9
28 gennaio 2021 n. crediti assegnati: 9
29 gennaio 2021 n. crediti assegnati: 9

L’acquisizione dei crediti ECM da parte dei partecipanti è subordinata a:
1.	 partecipazione all’intero programma formativo (90% delle ore del corso);
2.	 compilazione del questionario di qualità percepita;
3.	 superamento del test di valutazione dell’apprendimento (almeno 90% delle 

risposte esatte).

A conclusione di ogni giornata, e per 3 giorni, il partecipante potrà rivedere le 
registrazioni video e le slides delle relazioni e compilare online il questionario di 
apprendimento per l’acquisizione dei crediti ECM (nel rispetto dei vincoli AGENAS).                                      
Si specifica inoltre che per il questionario di apprendimento saranno disponibili n. 5 
tentativi previa nuova consultazione dei contenuti scientifici. 
Sarà possibile rivedere le videoregistrazioni degli eventi Webinar Live sino al 29 
gennaio 2022.

MODALITÀ FAD ASINCRONA
F1. Focus on Trattamento psicofarmacologico dello spettro autistico 
n. crediti assegnati: 4
F2. Focus on Uso degli antipsicotici di seconda generazione 
n. crediti assegnati: 5
F3. Focus on Psichiatria fra presente e futuro 
n. crediti assegnati: 5
F4. Focus on Disturbo ossessivo-compulsivo 
n. crediti assegnati: 4
F5. Focus on Psicopatologia dall’età evolutiva all’età adulta
n. crediti assegnati: 3
F6. Focus on Disturbo bipolare
n. crediti assegnati: 7
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F7. Focus on La farmacoterapia dell’ADHD adulto
n. crediti assegnati: 3
F8. Focus on dipendenze e psicosi indotte
n. crediti assegnati: 5
F9. Focus on Terapie psicofarmacologiche nella sessualità e in gravidanza
n. crediti assegnati: 7
F10. Focus on Depressione resistente
n. crediti assegnati: 3

L’acquisizione dei crediti ECM da parte dei partecipanti è subordinata a:
1.	 partecipazione all’intero programma formativo;
2.	 compilazione del questionario di qualità percepita;
3.	 superamento del test di valutazione dell’apprendimento (almeno 90% delle 

risposte esatte).

Il corso in FAD sarà disponibile all’interno della nostra piattaforma e-learning. Le 
relazioni saranno fruibili in modalità asincrona e il partecipante potrà accedere ai 
contenuti - videolezioni e slides delle relazioni - in qualsiasi momento, senza vincoli di 
data e orario.
A conclusione del corso in FAD, e fino al 28 gennaio 2022, il partecipante potrà rivedere 
le registrazioni video e le slides delle relazioni e compilare online il questionario 
scientifico finale per l’acquisizione dei crediti ECM (nel rispetto dei vincoli AGENAS). 
Si specifica inoltre che per il test ECM saranno disponibili n. 5 tentativi previa nuova 
consultazione dei contenuti scientifici.

I crediti ECM previsti per la frequenza della FAD SINCRONA potranno essere sommati a 
quelli previsti per la FAD ASINCRONA, la partecipazione all’intero programma formativo 
darà diritto all’acquisizione di 73 crediti formativi.

QUOTA D’ISCRIZIONE AL CONGRESSO VIRTUALE

QUOTE DI ISCRIZIONE Entro il 
28/10/2020

Dopo il 
29/10/2020

Dal 7 al 20 
gennaio 2021

Soci SINPF € 200,00 € 250,00 € 300,00
Soci AIDM, ANIN, AIP, ONDA, SIGO, 
SIAARTI, SIF, SIMG, SIN, SINEG, 
SINPIA, SINS, SIP, SIPB, SIPF, SIPS, 
SITOX, SNO, SOPSI

€ 250,00 € 300,00 € 350,00

Non Soci € 300,00 € 350,00 € 400,00
Studenti e Specializzandi gratuita gratuita gratuita
Iscrizione giornaliera € 150,00 € 150,00 € 150,00

La quota comprende la partecipazione alle Sessioni del Congresso, l’attestato di parte-
cipazione e l’acquisizione dei crediti ECM (nel rispetto dei vincoli Agenas).
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MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Collegarsi alla pagina https://www.congressosinpf.it/info-e-iscrizioni e compilare l’ap-
posito modulo di iscrizione. La segreteria organizzativa avrà cura di dare conferma 
dell’avvenuta iscrizione.

SESSIONE ePOSTER
Collegarsi alla pagina https://www.congressosinpf.it/call-for-e-poster-abstract  e 
compilare l’apposito FORM entro il 15 dicembre 2020. L’accettazione dei lavori sarà 
subordinata al giudizio della Segreteria Scientifica.
Si ricorda che gli autori dei Poster, che parteciperanno al Congresso per la presentazione 
del loro lavoro, dovranno essere regolarmente iscritti e dovranno provvedere al 
versamento della quota di partecipazione secondo le modalità sopra descritte. 
 
MODALITÀ DI ISCRIZIONE ALLA SOCIETÀ
Per informazioni relative alle modalità di iscrizione o rinnovo alla Società SINPF visitare il 
sito https://sinpf.it/come-iscriversi.

Per  maggiori informazioni e aggiornamenti visitare il sito:
https://www.congressosinpf.it

CONGRESSO VIRTUALE
27/29 GENNAIO 2021
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