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Capire e curare il disturbo da stress post-traumatico
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Dall’esperienza dei reduci delle missioni militari in aree di crisi al Covid, passando per tanti
drammi individuali: taluni ricordi spiacevoli persistono nella memoria e sembrano
incancellabili. Stiamo parlando del disturbo post-traumatico da stress. Ma € possibile
scacciare i brutti ricordi? Una risposta ¢ venuta dal 40° congresso della Sif, Societa Italiana di
Farmacologia. "Il trattamento — hanno spiegato in qualita di esperti Marco Riva

dell’Universita di Milano e Patrizia Campolongo dell’'Universita di Roma, La Sapienza —
prevede attualmente I'impiego di farmaci antidepressivi (SSRI e SNRI) e di antipsicotici di
seconda generazione, che possono essere associat alla psicoterapia. Altre soluzioni, in
seconda battuta, sono la prazosina e il propranololo, le benzodiazepine e gli stabilizzanti
dell'umore. La ricerca sta ora testando nuove molecole, piu efficaci, che dovrebbero aiutare a
superare i nostri incubi una volta per tutte".
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